Menus des « Moyens »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Blanquette de saumon Omelette Pates Filet de lieu Tajine de Poulet
Pomme de terre Poélée forestiere Bolognaise Gratin de Brocolis a la aux olives
SEMAINE 1 vapeur (Haricots verts- béchamel Semoule
Champignons]
% [\
Wl R Yaourt Fromage de chévre Comté Cantal Petits suisses

é :ué M\ Pomme Compote Compote Compote Poire
Emmental Fromage blanc Lait +/- cacaoté Yaourt Brie
Cracotte Salade de fruits = Banane Poire Pain

Compote maison Poire-Kiwi-Pomme Gateau maison Compote

Trame 1 = Janvier a Avril




Menus des « Moyens »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saumon au four Blanc de Dinde au curry Pot au feu Filet de colin citronné Tarte aux légumes
Purée de Butternut Coquillettes (Beeuf, légumes, Poélée de Pomme de Purée Lentilles
SEMAINE 2 Panais pomme de terre) terre Carotte et Navet Corails-Carotte
y B Emmental Gouda Camembert Fromage de chevre Yaourt
v, s 4 Salade de fruits = Compote Compote Compote Clémentine
é ;”é Ny Pomme-Poire-Orange

Lait Fromage blanc Fromage blanc Petits suisses Cantal
Pain Chocolat Banane Kiwi Salade de Cracotte
Compote Gateau maison Banane-Kiwi-Orange Compote

Trame 1 = Janvier a Avril




Menus des « Moyens »

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SEMAINE 3

Pates au Saumon
et Poireaux

Yaourt
Banane

Mimolette
Cracotte
Compote maison

Gratin de Carotte-
Panais-Pomme de terre
au lait de coco

Brie
Compote

00

Fromage blanc
Salade de fruits =
Poire-Kiwi-Banane

Filet de Lieu
Petits-pois-Carottes

Emmental
Compote

[e ]

Yaourt
Pomme
Gateau maison

Sauté de Poulet
Boulghour sauce tomate

Fromage de chevre
Compote

[e o]

Petits suisses
Poire

Steak haché
Patates douces
rissolées

Mandarine
Gouda

Lait +/- cacaoté
Pain beurre-
confiture
Compote

Trame 1 = Janvier a Avril




Menus des « Moyens »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Blanquette de veau Omelette Filet de Saumon Couscous Filet de Colin
Blé Poélée de Salsifis a la Gratin de Courgettes Végétarien Epinards a la
SEMAINE 4 Provencale (Légumes de saison, béchamel
pois chiche et semoule)
Fromage de chevre Fromage blanc Emmental Mimolette
Compote Poire Compote Fromage blanc Compote
Pomme au four
Petits suisses Cantal Lait jf/- cacaoté Yaourt
Salade de fruits = Pain Clementine Brie Kiwi
Pomme-Poire- Compote Gateau maison Cracotte
Mandarine Compote

Trame 1 = Janvier a Avril




