Menus des « Bébés »

SEMAINE 1

< Nt

i 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Saumon haché Purée Betterave- Poulet haché Merlu haché Porc haché

Purée Haricot vert-
Pomme de terre

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Pomme de terre-
CEuf dur

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Purée Carotte-
Pomme de terre

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Purée Poireau-
Pomme de terre

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Purée Choux fleurs-
Pomme de terre

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Trame 3 = Septembre a Décembre




Menus des « Bébés »

SEMAINE 2

< Nt

s 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Thon haché Colin haché Beeuf haché Poulet haché Purée Brocolis-

Purée Butternut
Panais Carotte

Laitage

[e ]

GOUTER

Laitage
Compote

Purée Epinards-
Pomme de terre

Laitage

00

GOUTER

Laitage
Compote

Purée de Patate Douce-
Pomme de terre

Laitage

[e ]

GOUTER

Laitage
Compote

Purée Potimarron-
Pomme de terre

Laitage

[e ]

GOUTER

Laitage
Compote

Pomme de terre-
CEuf dur

Laitage

[e ]

GOUTER

Laitage
Compote

Trame 3 = Septembre a Décembre




Menus des « Bébés »

SEMAINE 3

< Nt

i 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Saumon haché Purée Carotte-Poireau- Merlu haché Porc haché Beeuf Haché

Purée Betterave-
Pomme de terre
Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Pomme de terre-

CEuf dur

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Purée Courgette-
Pomme de terre
Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Purée Epinards-
Pomme de terre
Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Purée Carotte-
Pomme de terre
Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

Trame 3 = Septembre a Décembre




Menus des « Bébés »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Veau haché Poulet haché Thon haché Purée Haricot vert - Merlu haché
Purée Choux fleurs- Purée Courgette- Purée Carotte- Pomme de terre- Purée Poireau-
SEMAINE 4 Pomme de terre Pomme de terre Potimarron- CEuf dur Pomme de terre
A, Pomme de terre
= Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Compote Compote Compote Compote Compote

Trame 3 = Septembre a Décembre




