Menus des « Bébés »

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SEMAINE 1

by FRESHTIME |
g@%@

A~

e S a

DEJEUNER

Jambon blanc haché
Purée Brocolis-
Pomme de terre

Laitage

GOUTER

Laitage
Compote maison

DEJEUNER

Purée Courgette-
Poivron
Pomme de terre-
CEuf dur

Laitage
GOUTER

Laitage
Compote

DEJEUNER

Beeuf haché
Purée Poireau-
Pomme de terre

Laitage
o0

GOUTER

Laitage
Compote

DEJEUNER

Ceceur de Colin haché
Purée Chou-Fleur-
Pomme de terre
Laitage

GOUTER

Laitage
Compote

DEJEUNER

Poulet haché
Purée Artichaut-
Pomme de terre

Laitage
o0

GOUTER

Laitage
Compote




Menus des « Bébés »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Sardine hachée Dinde hachée Colin haché Beeuf haché Purée
SEMAINE 2 Purée Carotte- Purée Navet- Purée de Courgette- Purée Haricot vert- Lentilles-Petit-pois
Pomme de terre Pomme de terre Aubergine- Pomme de terre Carotte-
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Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Pomme de terre

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Pomme de terre-

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote




Menus des « Bébés »

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SEMAINE 3
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DEJEUNER

Sardine hachée
Purée Céleri Rave-
Pomme de terre
Laitage

GOUTER

Laitage
Compote maison

DEJEUNER

Porc haché
Purée Haricot Vert-
Pomme de terre
Laitage
[e o]

GOUTER

Laitage
Compote

DEJEUNER

Ceceur de Colin haché
Purée Patate douce-
Pomme de terre

Laitage

GOUTER

Laitage
Compote

DEJEUNER

Poulet haché
Purée Poireau-
Pomme de terre

Laitage
[ )

GOUTER

Laitage
Compote

DEJEUNER

Boeuf Haché
Purée Courgette-
Pomme de terre

Laitage

GOUTER

Laitage
Compote




Menus des « Bébés »

SEMAINE 4
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Purée Tomate- Purée Carotte- Sardine hachée Dinde hachée Colin haché

Aubergine-
Pomme de terre-
Dinde hachée

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Pomme de terre
CEuf dur

Laitage

[e o]

GOUTER

Laitage
Compote

Purée Epinards -
Pomme de terre

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Purée Choux fleurs-
Pomme de terre

Laitage

(o]

GOUTER

Laitage
Compote

Purée Artichaut -
Pomme de terre

Laitage

oo

GOUTER

Laitage
Compote




