
Menus des « Bébés » 

 

 

  
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
 
 
 
 
 
SEMAINE 1 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Jambon blanc haché 
Purée Brocolis- 
Pomme de terre 

 
Laitage 

 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote maison 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Purée Courgette-
Poivron 

Pomme de terre- 
Œuf dur 

 
Laitage 

 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 

 
Bœuf haché 

Purée Poireau- 
Pomme de terre 

 
Laitage 

 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 

 
Cœur de Colin haché 
Purée Chou-Fleur- 
Pomme de terre 

 
Laitage 

 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Poulet haché 
Purée Artichaut-
Pomme de terre 

 
Laitage 

 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 



Menus des « Bébés » 

 

 

  
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
 
 
 
 
 
SEMAINE 2 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Sardine hachée 
Purée Carotte- 
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 
 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 
 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Dinde hachée 
Purée Navet- 

Pomme de terre 
 
 

Laitage 
 

 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Colin haché 
Purée de Courgette-

Aubergine- 
Pomme de terre 

 
Laitage 

 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Bœuf haché 
Purée Haricot vert- 
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 
 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Purée  
Lentilles-Petit-pois 

Carotte- 
Pomme de terre- 

 
Laitage 

 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 

 



Menus des « Bébés » 

 

 

  
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
 
 
 
 
 
SEMAINE 3 

 

 
 

DEJEUNER 
 

 
Sardine hachée 

Purée Céleri Rave-
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote maison 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Porc haché 
Purée Haricot Vert- 
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Cœur de Colin haché 
Purée Patate douce- 

Pomme de terre 
 
 

Laitage 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Poulet haché 
Purée Poireau- 
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
 

DEJEUNER 
 
 

Bœuf Haché 
Purée Courgette-
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 
 

  



Menus des « Bébés » 

 

 

  
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
 
 
 
 
 
SEMAINE 4 

 

 
DEJEUNER 

 
 

Purée Tomate-
Aubergine- 

Pomme de terre- 
Dinde hachée 

 
Laitage 

 
 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
DEJEUNER 

 
 

Purée Carotte- 
Pomme de terre 

Œuf dur 
 
 

Laitage 
 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
DEJEUNER 

 
 

Sardine hachée 
Purée Epinards - 
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 
 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
DEJEUNER 

 
 

Dinde hachée 
Purée Choux fleurs-

Pomme de terre 
 

 
Laitage 

 
 

∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 
DEJEUNER 

 
 

Colin haché 
Purée Artichaut -
Pomme de terre 

 
 

Laitage 
 
 
∞ 
 

GOÛTER 
 

Laitage 
Compote 

 

 


